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Пояснптe"пьная заппска к учебному плану
муниципального дошкольного образовательЕого учреilцения

<<Щетский сад ль 29 Кировского района Волгограда>

Учебный план муниципЕlпьного дошкольного образоватепъного
учреждения <<!,етский сад }lb 29 Кировского района Волгоградa>) реализующегоосновнуЮ общеобРазоватеЛьную программу дошкоrr""о.о образоваrо".

П ар ц а uл ь н ь, е пр о zp aJ|/,M bl :
I. Лыкова И.д. кИзобразumельнсlя dеяmельносmь в dеmском cady>;
2. Глазырина Л.Щ. <<Физическая кулътура - дошкольникам);
3. Николаева С.Н. <<Юный Эколог>>.
Учебный план разработан в соответствии:
1. Федеральным законом <<Об образовании в РФ>> от 01.09.2о13 г.
2. Приказом МиНистерства образовани, и науки РФ от 17 октября 2оlз г. ль 1155
(Об утвер2цдении федерального государственного образователъного
стандарта дошкольного образования> (Зарегистрировано в Минюсте рФ
14 ноября 201.З г. ЛЬ 30384)
3, сП 2.4.2.4283,26 <<Санитарно-эпидемиологиIIеские требования к организациям
воспитанЙ и обу"rения, отдыха и оздоровления детей и молодёжп>
4. Уставом
5. Федера.гlьной образовательной программой
б. основной образовательной программой детского сада

Примерный учебный план является нормативным актом,
устанавливающим перечень образовательньгх областей и объем учебноговремени, отводимого на проведение непосредственно образовательной
деятельности.

в плане предложено распределение непосредственно образовательной
деятельности, дающее возможностъ образовательноtvry учреждению строить IIлан
на принципах дифференциации и вариативности.

гIrrан обеспечивает выполнение обязательной (инвариативной) части
основной общеобразоватеhfной прогрЕtммы дошкольного образования и
ВаРИаТИВНОЙ ЧаСТИ, фОРМИРУеМОй образовательным rIреждением и н€lличия
приоритетных направлений.

при составлении учебного плана
группах: с 7.00 до 19.00 (I2 часов) при
возрастных |рупп:

коррекционная работа В компенсирующей группе проводится в
соответствии с рабочей адаптированной программой коррекционно-развиваlощей
работы в логопедической группе компенсирующей нацравленности для детей с
ТНР и ЗПР.

учитыв€Lпось время пребывания детей в
5-дневной рабочей неде ли и н€Lличие



В ПРограмме выстроена система коррекционно-р€лзвивающей работы,
представлены рекомендации по составлению 1"rебного плана, организации
РеЖИМа ДнrI, построению предметно-пространственной развившощей среды;

указаны задачи и содержание работы в каждой из пяти образовательньD( областей;
описана система диагностики индивиду€lльного развития детей.

Объем уlебной нагрузки обязательной части в течение недели определен
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству,
соДержанию и организации режима работы дошкольньIх образовательных

учреждений:
Требования
}оспитатель

к режиму дня и организации
Fовосп итател ьно-оOразовател ъного п оцесса

Форма работы

Основная образовательная программа на основе ФОП .ЩО.
(недельная образовательнм нагрузка)

2-3 года 3-4года 4- 5лет 5-блет б-8лет

Макси
мальн
о

допуст
имый
-ооъем

образо
ватель

tJнои
нагруз
ки
в

течени
е дня

1-я

поло
вина
дня

не

превышает
20 минут

не

превышает
30 минут

не

превышает
40 мин.

не

превышает
50 мин.

не.
превышает
1 ч. 30 мин.

2-я
поло
вина
дня

ОД с детьми старшего

дошкольного возраста
может осуществляться во
2-й половине дня после

дневного сна.

Продолжительность -
не более 2il30 мин. в

день

Щлительност
ь
(.rродолжите
льностъ) ОД

Не более
10минут

Не более

15 минут
Не более

20 минут

Не
более

25

мину
т

Не более

30 минут

Перерывы Не менее 10 минут
Физкультми
нутка

В середине времени, отведённого на ОД (в середине ОД
статического характера).



Форма работы

2-3 года 3-4года 4- 5лет 5-6лет lб-8лет

ол О.Щ, требующая повышенной познавательной a*.rnr"ocr"

Заня
тия
по

физи
ческ
ому

разв
ити
ю

Кол-во

О.уществля
ют 2 раза в
неделю
в групповом
помещении
или

физкулъryрн
ом зале
1разв
неделю на
свежем
воздухе
(кроме 1

младшей
группы)

Не менее
3-х раз в неделю

Не менее
3-х раз в неделю

fuядетей5-8лет1
раз в неделю

круглогодично
' следует
организовывать

занятия по

физическому
р€ввитию на

открытом возд)D(е

(при отсутствииу
детей медицинских
противопоказаний и

н€Lпичии у детей
спортивной одежды,

соответствуюIцей
погодным условиям)

Щлите
льност
ь

10 минут 15 минут
20
минут

25
минут 30 минут

особен
ности

В тёплое время года О,Щ по физическому разв"@
организовывать на открытом возд)D(е.
влажная уборка спортивных з.lлов проводится 1 раз в день и
после каждого занятия. Спортивный инвентарь ежедневно
протйрается влЕDкной ветошью, маты - с использованием мыльно-
содового раствора. Ковровые покрытия ежедневно очищаются с
использованием пылесоса. Во время генер€rльных уборок
ковровое покрытие подвергается влажной обработке. Возможно
использование моющего пылесоса. После кarкдого занятиrI
спортивный зал проветривается в течение не менее 10 минут.

в уrебном плане распределено количество занятий, дшощее возможность
использовать модульный подход, строить уrебный план на принципах



дифференциации и вариативности. В летний период У.rебные занятия не
ПРОВОДЯТСЯ. В ЭТО ВРеМя УВеличивается продолжительность проryлок, а также
проводятся Спортивные и подвшкные ицры, спортивные праздники, экскурсии и
др.

Социально-комМуникативное рЕrзвитие направлено на усвоение норм и
ценностей, приrrятьтх в обществе, вкJIюч€tя морапьные и нравственные ценности;
р€lзвитие общениЯ и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками;
ст€lновление саI\лостоятеJьности, целенапр€lвJIенности и с€lмореryллщи собственньп<

действиЙ; рtr}витие социального и эмоцион€lльноr0 интеJIлекта, эмоIц{онаrrьной
ОТЗЫВЧИВОСТИ, СОПеРеЖИВания, формирование готовности к совместной
деятельности со сверстник€lNIи, формирование увЕDкительною отношения и чувства
принадIежности к своей семье и к сообществу детей и взросльD( в Организыдш,r;

формироВание позитивньIХ установоК К рff}личныМ видаJчI Труда и творчества;

формирование основ безопасного поведения в быry, соцIцл\{е, прIФоде.
Познавательное р€ввитие предполагаеТ р€}звитие интересов детей,

rшобознательности и познавательной мотивации; формирование познавательньD(

действий, стЕlноыIение сознания; р€tзвитие вообршсения и творческой активности;

формирование первичных представлений о себе, других людях, объекlах
окружulющею мIФа о свойствах и отношениrD( объеrсов окрр(ilощегo мира, (форме,

цвете, рщмере, матери€tле, зв)лании, ритме, темпе, количестве, числе, части и
ЦеЛОМ, ПРОСТранстве и времени, двюкении и покое, гIриЕIина)( и следствwю<, и др.), о
малой родине и отечестве, предст€lыIений о соIц{окульцрньD( ценностл( натттего
народа, об отечественньD( традицил( и прtr]дшкЕlх, о IIJIанете Зешшя как общем доме
лподей, об особенностях её природы, многообразичlстран и народов N,flФа.

Речевое развитие вкJIючает владение речью как средством общения и
культуры; обогащение активного словаря; р€lзвитие связной, црамматиtIески
правильной дишlомческой и моноломческой речи; р€лзвитие речевого творчества;

рuввитие звуковоЙ и интонационноЙ культуры речи, фонематического слуха;
знЕкомство с кни)кной кульryрой, детской литераryрой, понимание на сJIух текстов
рzlзлшшьж жЕlнров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетшIеской активности каir предгlосьшки обуrения tpEllvIoTe.

хуложественно-эстетическое р€lзвитие предполагает р*lвитие предпосьшок
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства
(словесного, музыкЕrльного, изобразительного), Мцра, природы; становление
эстетиtIеского отношения к оIФужtlюЩеIчIУ Миру; формирование элементарньD(

цредстulвJIений о вI4дulх искусства; восцриrIтие музыки, художественной JIитерацlры,

фольклора; стимулирование сопереживания персонarкам художественных
произвеДений; реапизiщию с€lмостоятельноЙ творческой деятельности детей
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкЕlльной, и др.).

Физическое рuввитие вкJIючает гlриобретение оIIыта в следуюцшх вIцil(
деятельности детей: двигателъной, в том числе связанной с выполнением



упрЕDкнениЙ, нащ)авленньD( на рЕ}звитие TaKID( физическш< качестц как координЕlIIиrI
и гибкость; способствующих пр€tвильному форм1,1ров€lнию опорно-двигательной
системы организма, р€lзвитию равновесия, координации движения, крупной и
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба
организму, выполнением основных движений (ходъба, бег, мягкие прыжки,
повороты в обе стороны), формирование начальньIх представлений о HeкoTopbIx
видах, спорта, овладение подвижными играми с цравилЕlми; становление
целенапр€lвJIенности и сЕlмореryляции в двигатеJьной сфере;.ст€lновпение ценностей
здоровою образа жизни, овJIадение его элементарными нормаN{и и правилами (в
питании, двигатеЛьноМ режиме, закаливании, прИ формировании полезных
гIривьIIIек и др.).

Вариативная часть учебного IUIaHa рe:шизуется во вюрой половине дUI в
нерегл€IN,IентIФованной деятелъностrr. В летний период не ре€rлизуется кружковЕUI
работа И регион€rльный компонент. В это время увеличивается
продолжительность проryлок, а также проводятся спортивные и подвижные
ицры, спортивные праздники, экскурсии и др.

Сроки реализации учебного плана: со 1 сентября по 31 мм. в
последнИе две неделИ MarI занЯтия не проводятся - проводится мониториJrг
достижения детьми планируемьж результатов освоения прогр€lммы. Мониторинг
проводится как в рамках непосредственно образовательной деятельности, так и
при проведении режимных моментов. Во время каникулярной недели
непосредственно-образовательная деятельность не проводится, работа ведётся
через интеграцию образовательньIх областей в совместной деятельности
воспитателя и детей.

проектирование образовательного процесса

Направления
рЕlзви тия, образовательн

ые области

Возраст детей
3-4 года

обязаmеJльная часmь
*, L Физическое развитие

Физическая культура 2'r 10мин 3* 15мин 3*20мин 3*25 мин 2'130 мин

Здоровье в ходе режимных моментов и через интеграц".l
другими образовательными областями

2. Социалъно-коммуникативное развитие
Безопасность (ОБЖ),

ребёнок в семье и
сообществе

труд, ршвитие общения-
нравственное воспитаниа,

познание мира



Игровая деятельность

Познание (ОД) | t*10 мин 1*15

мин
1*20

мин
l*25 мин l з*30 мин

познавательно-
исследовательская

деятельность

В ХОДе режимных моментов 
" ".р.*r.грац".lдругими образовательными областями

Игры-занятия со
строительным и

бросовым материаJIом

в ходе режимных моментов и через интецрацию с
другими образовательными областями

Игры-занятия с
дидактическим

материапом

В ходе режимных моментов и через интеграцию с
другими образовательными областями

4. Речевое развитие

Речевое р€lзвитие (ОЛ) 1*10 мин. 1* 15

мин.
1*20

мин
2*25 мин 5*30 мин

(в группах
компенрир.
направленн

ости)
1 1 1 2 2

Чтение художественной
литературы

В ХОДе РеЖимных моментов 
" ".р**е|рац"*

другими образовательными областями, ежедневно

Художественное l2* 10

творчество (ОЛ) | ,""
2* 15

мин
2* 20

мин
2* 25 мин l з* 30 мин

рисование 1 1 1 1 1

Лепка/ Аппликация 1 1 1 1 1

Ручной труд В ХОДе режимных моментов 
" ".р.r *е|рац"..

. другими образовательными областями
Музыка (ОД) Z*|0 мин 2* 15

мин
2>r 20
мин

2*25 мин 2* 30 мин

Всего занятиiт в неделю 10 10 10 1l 15
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